
県秋季大会の確認事項 

〇熱中症対策について 

  県教育委員会が発行する学校体育活動等における熱中症対策(別紙)にもとづき、専門

部としても対策をとって大会運営を行います。各チーム熱中症対策について十分な準備

をして参加していただきたいと思います。特に以下のことをお願いします。 

① 東部テニスコートは、全員が十分な日陰を確保することができないため、日傘やテ

ントを持参する。 

② 水分や塩分補給、氷や体を冷やすものを持参する。 

③ 当日は参加生徒の体調確認を常に行う。 

 〇 給水について  

① 給水については、チェンジサイズ時に加えて、チェンジサービス時も可能。 （ただ

し審判台の下に水筒等を置いている場合のみ）  

② ファイナルゲームではチェンジサイズ時に給水が可能。  

③ ヒートルールを適用する。（３５度以上） ＊ファイナルゲームに入る前３分間の休

息をとること。 ＊ただし休息場所はマッチを行っているテニスコート内で、日傘等

により作られた日陰とする。  

④ 日傘の持ち込みは可。（ただし白やシルバーなど反射するものは不可）  

＊審判員についても同様。 

〇試合の間隔について  

① 個人戦においては、連続試合になる場合ジャッジペーパーが届いてから最低１０分

空ける。 

  ＊暑さ指数が３５以上になった場合、２０分空ける。 

 


