
令和５年度ソフトテニス県総体の確認事項 

 

〇 給水について 

① 給水については、チェンジサイズ時に加えて、チェンジサービス時も可能。 

（ただし審判台の下に水筒等を置いている場合のみ） 

② ファイナルゲームではチェンジサイズ時に給水が可能。 

③ ヒートルールを適用する。（３５度以上） 

  ＊ファイナルゲームに入る前３分間の休息をとること。 

  ＊ただし休息場所はマッチを行っているテニスコート内で、日傘等により作られた日陰とす

る。 

④ 日傘の持ち込みは可。（ただし白やシルバーなど反射するものは不可） 

 

〇試合の間隔について 

① 個人戦においては、連続試合になる場合ジャッジペーパーが届いてから最低１０分空ける。 

② 団体戦においては、連続試合になる場合ジャッジペーパーが届いてから１０分空ける。 

（オーダー用紙の提出もこの１０分間でお願いします。） 

 

〇ベンチでのアドバイスについて 

高知県開催の中学生大会に限って、監督・コーチのベンチコーチについて、選手のコート間の移動は認

めない。監督・コーチがベンチを移動して、他の試合のベンチコーチをすることを認める。必ずベンチに

座ってアドバイス等を行うこと。 

 

〇使用ボール 

① 男女団体 ダンロップ 

② 男子個人 ケンコー 

③ 女子個人 アカエム 

 

〇天候不良による延期の判断について 

① 小雨決行とします。 

② 延期の判断は基本的に当日の朝会場で行います。 

③ 1 日目団体戦が延期の場合、2 日目は予定通り個人戦を行い、予備日に団体戦を行います。 

 

 

 


